PROJEKT:
LRATOWANIE TO WYZWANIE”

NIE BADZ BIERNY .
-NAUCZ SIE POMAGAC

RATOWANIE TO WYZWANIE

Projekt RATOWANIE TO WYZWANIE oparty jest na kanwie Programu
Edukacyjnego Ratujemy i Uczymy Ratowa] ktéry zostat uruchomiony w 2006 r.

Kursy skierowane [ do o0s6b udzych najmiodszych, czyli nauczycieli nauczania
zintegrowanego szko6t podstawowych. Program ten jeslizowany dZiki grupie 150
wolontariuszy Pokojowego Patrolu z uprawnieniamiAiHtérzy ukdczyli specjalne kursy
instruktorskie. Kieruje nimi grupa instruktorowokry koordynadjlszkolélzajmujsilstale,
przez caty rok.

Od wrzémia 2006 roku szkolenia odbyviggiClregularnie na terenie catej Polski.

Dzilki przeszkolonym pedagogom dzieci U] najprostszych zasad udzielania pierwszej
pomocy: od prawidiowego wezwania pomocy przez eelepo najprostsze czynimo przy
osobie poszkodowane,.

Od stycznia 2008 roku Program Ratujemy i UczymyoRatlzostat objty patronatem
Ministra Edukacji Narodowej RP

Informacja ze strony: http://www.wosp.org.pl/uczyiatpwac



PLAN REALIZACJI PROJEKTU w ZSS nr 105

Osoby odpowiedzialne za realizaAgrogramu na terenie ZSS nr 105

mgr Anita Zakrzewska, mgr Aleksandra Mr6z, mgr Aggzka Gapiska

Grupa docelowa uczniaw

Szkota Podstawowa - A. Zakrzewska, A. Mroz

Czas trwania zal 1

45 minut.
Zaj tia L dIrealizowane w trakcie lekcji oraz podczas wybrdnigkcji. Realizacja tematyki
za| 11 (tempo i zakres) dostosowana jest do indywidudngeliwol¢i psychofizycznych
uczniow.

Cele ogdine

1.

2.
3. Przygotowanie do filrego wspoétuczestnictwa wyciu ze [fodowiskiem spotecznym

Przygotowanie ucznia do radzenia sobie w sytuag)y trzeba udziell pierwszej
pomocy innej osobie.
Ksztattowanie umiégnolci i postaw dbania o wiasne bezpidczavo.

I najblilszym otoczeniem.

Cele szczeqotowe

utrwalanie wiedzy oraz opanowanie przez uczniéwsaglowych zasad udzielania
pierwsze] pomocy: od prawidiowego wezwania pomozep telefon, po najprostsze
czynndcti przy osobie poszkodowanej,

przygotowanie dziecka do bezpiecznego przebywanimaowisku, radzenia sobie

w sytuacjach zagft@nia,

utrwalenie telefonéw alarmowych,

[Wiczenie umigjtnolei konstruktywnego rozwiywania probleméw, podejmowania
decyzji i odpowiedzialnati,

doskonalenie umiéinol¢i wzywania fachowej pomocy — rozmowy z dyspozytore
przygotowanie ucznibw do radzenia sobie Zhgdni problemami w zakresie
bezpieczestwa wiasnego i najllszego otoczenia spotecznego,

uwraliwianie na potrzeby innych ludzi: chorych, niepssprawnych oraz udzielanie
im pomocy od czynn@i codziennych (np. samoobstugowych) po czysnoatujte
[Ycie,

ksztattowanie umiéinol¢i dostrzegania zagrénia ze strony przedmiotow martwych
(np. ostre nafzizia, pojazdy w ruchu drogowym), zjawisk przyrodwyich (np. burza),
ksztattowanie nawyku bezpiecznego zachowania rmiteiszkoty (np. zachowanie na
boisku, przemieszczanie nilzy piitrami, ruch prawo — lewostronny) i pozajni
nabywanie umiegnol¢ti prawidtowej oceny stanu przytomimg

nabywanie umieégnolti wzywania pomocy, gdy nie ma dgsti do telefonu.

Pomoce dydaktyczne

- telefony instruktabwe,



- dyplomy,

- filmy edukacyjne,

- fantomy MiniAnia,

- fantomy LittleAnia,

- karty pracy,

- zdjL€ia wykonane przez nauczycieli prowadych w poprzednich latach realizacji projektu,
- plansze pokazowe, Zdja.

Przyktadowe punkty projektu:

Konkursy klasowe.

Przygotowywanie scenek i plansz obrazygh sytuacje zagténialycia lub zdrowia.

Prace plastyczne dotyi@z odpowiednich instytucji i ich numerow alarmowych

Pokaz ilwiczenie udzielania pierwszej pomocy.

Pokaz ilwiczenie wzywania stib ratunkowych.

Zapoznanie dzieci z najdziej spotykanymi zagf@niami w pomieszczeniach

I w terenie.

Przedstawienie uczniom sposobow zapobiegania z&giam.

[(wiczenie umigjtnolti przezwycilania [ku przed podejmowaniem dziala

w sytuacjach zagf@nialycia.

10 Zabawy tematyczne.

11. Stuchanie opowiad&- rozmowa na temat & | zachowania poszczegolnych osob.

12. Udziat w imprezach [aviatowo — zdrowotnych, szkolnych apelach.

13. Odgrywanie scenek w grupach (np. pomoc kidmma ulicy, pomoc w sytuaciji
zagrd énia poraénia ptdem, pomoc rodZéstwu w obstudze z ostrymi przedmiotami).

14.,Burza mozgow” — np. jakie zachowanial poltlane, aby zapewnisobie i sobie
poszkodowanej w wypadku drogowym bezpi¢dsteo.

15. Odnajdywanie na terenie klasy, szkoty, boiskagdmrzedmiotow, ktére magbyl]
niebezpieczne.

16. Obserwowanie podczas spacerOw sytuacji w ruchgodvgm i ocena ich stopnia
bezpieczestwa.

17. Pokonywanie niebezpiecznych toréw przeszkad.

18. Sprawdzanie przytomnéi osoby poprzez kontakt werbalifalo! Styszysz mnie?”)
I niewerbalny (np. potZhiLtie ramionami).

19. Praca z rysunkiem ucznia — przedstawiamy niebezpesytuacje, przedmioty.

20.Praca z mediami — omawianie sytuacji przedstavdbny mediach (prasa, Internet)
dotycZ tych niebezpiecznych wypadkdw.

21. Zagadnienia Cyber -przemocy i bezpiddtera w Internecie.

22.[wiczenie rozmowy z dyspozytorem.

23. Prezentacje prawidtowych wzorcow zachaypazez nauczycieli.

24.Praca z fantomami — uczniowie z |ékkiepetnosprawnaillintelektualr]

25. Spotkania edukacyjne z lekarzem, pigliark] strdakami, policjantami, stfaikami
miejskimi, ratownikami.

oOhkwNE
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Opracowanie planu realizacji projektu: Anita Zakwska, Aleksandra Mréz, Agnieszka Giagia



